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Kraków, dnia 30 września 2023

dr Elżbieta Kluska-Łabuz

CERTYFIKAT

psycholog, psychoterapeuta, interwent kryzysowy,

akredytowany mentor kryzysowy Prezes Polskiego

Towarzystwa Interwencji i Coachingu Kryzysowego

Ewa Kruczkowska- Łysio
z powodzeniem ukończył/a kurs Akademii IPTK "Konsultant Kryzysowy. Pierwsza pomoc w kryzysie

psychologicznym" oraz w sposób spójny zademonstrował/a najwyższy poziom kompetencji, aby uzyskać certyfikat

niniejszym zaświadcza się, że

Certyfikat potwierdza umiejętność udzielania pierwszej pomocy w kryzysie psychologicznym według autorskiego

programu i metody Instytutu Pozytywnej Terapii Kryzysu™

Certyfikat akredytowany przez Polskie Towarzystwo Interwencji i Coachingu Kryzysowego

numer certy%katu:

KK/83303805/2023

Piotr M. Łabuz

psycholog, interwent kryzysowy akredytowany mentor

kryzysowy, Przewodniczący Rady Nadzorczej Polskiego

Towarzystwa Interwencji i Coachingu Kryzysowego

Konsultanta Kryzysowego IPTKª



 

 

ZAŁĄCZNIK 
Do Certyfikatu Konsultanta Kryzysowego  

NAZWA KURSU 

Konsultant Kryzysowy. Pierwsza Pomoc w Kryzysie Psychologicznym. Poziom I 

CEL KURSU 

Celem ogólnym kursu było uzyskanie wiedzy, umiejętności w zakresie udzielania Pierwszej Pomocy 
Psychologicznej osobom znajdującym się w kryzysie emocjonalnym jako Konsultant Kryzysowy. 

WIEDZA 

Uczestnik kursu zdobył wiedzę na temat: 

• Kryzysu psychologicznego: charakterystyki, rozpoznawania symptomów oraz przebiegu 

(dynamiki) 

• Celu, zasad oraz przebiegu udzielania pierwszej pomocy psychologicznej osobie będącej w 
kryzysie psychologicznym, w zakresie trzech konsultacji 

• Modelu RAPID, zna jego strukturę i rozumie funkcje 

• Procedury postępowania w przypadku zagrożenia suicydalnego 

UMIEJĘTNOŚCI 

Uczestnik kursu zdobył umiejętności w zakresie: 

• Aktywnego słuchania oraz korzystania z technik komunikacyjnych takich jak: parafraza, 

klaryfikacja, normalizacja, psychoedukacja, pytania otwarte/zamknięte, odzwierciedlenie 

• Udzielania wsparcia emocjonalnego i zapewniania bezpieczeństwa osobie w kryzysie 

• Rozpoznawania stanu kryzysu po wskaźnikach oraz dokonywania oceny funkcjonowania osoby 

w kryzysie 

• Prowadzenia psychoedukacji oraz priorytetyzacji 

• Identyfikacji zasobów klienta w kryzysie oraz ustalania planu działania 

• Udzielenia informacji na temat możliwości uzyskania dalszej specjalistycznej pomocy 

 

                                                                                                  

dr Elżbieta Kluska-Łabuz                                                                                        mgr Piotr Łabuz 

 

Załącznik stanowi integralną część wydanego Certyfikatu 



Kraków, dnia 5 lutego 2024

dr Elżbieta Kluska-Łabuz

CERTYFIKAT

psycholog, psychoterapeuta, interwent kryzysowy,

akredytowany mentor kryzysowy Prezes Polskiego

Towarzystwa Interwencji i Coachingu Kryzysowego

Ewa Kruczkowska-Łysio
z powodzeniem ukończył/a kurs Instytutu Pozytywnej Terapii Kryzysu i Pozytywnej Odporności Psychicznej

w wymiarze 30 godzin oraz w sposób spójny zademonstrował/a najwyższy poziom kompetencji, aby uzyskać certyfikat

niniejszym zaświadcza się, że

numer certy*katu:

OP/94010786

Piotr M. Łabuz

psycholog, interwent kryzysowy akredytowany mentor

kryzysowy, Przewodniczący Rady Nadzorczej Polskiego

Towarzystwa Interwencji i Coachingu Kryzysowego

Positive Mental Toughness Practitionerª
(Praktyka Pozytywnej Odporności Psychicznej)



has completed training in the use and interpretation of the 

Mental Toughness Questionnaire and is now licensed to use:

Ewa Kruczkowska-Łysio

CEO OF AQR INTERNATIONAL

Doug Strycharczyk

This is to certify that

AQR International
The Meadows, Church Road, Dodleston, Chester CH4 9NG
Tel. 01244572050 

Awarded on 25th February 2025

LICENSE NUMBER: MTQ1238768

MTQ Product Family





























ZAŚWIADCZENIE
Ukończenia kursu 

W imieniu Goka Szkolenia zaświadczam, że  

Ewa Kruczkowska-Łysio

ROKITNICA NOWA 27.03.2026

TRENER NEURODYDAKTYKI
NEUROEDUKATOR

ukończył/a kurs i uzyskał/a  tytuł trenera

Kursant nabył kompetencje uprawniające do projektowania
 i prowadzenia zajęć z dziećmi, młodzieżą, osobami starszymi i

seniorami 
Numer zaświadczenia: 23/2026

w wymiarze 80  godzin dydaktycznych

Urodzona/y 10.04.1978 Zgierz

Zaświadczenie wydane w ramach pozaszkolnej formy kształcenia ustawicznego zgodnie 
z § 23 ust. 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 października 2023 r. w sprawie

kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175)

P i e c z ą t k a  P l a c ó w k iP i e c z ą t k a  P l a c ó w k iP i e c z ą t k a  D y r e k t o r aP i e c z ą t k a  D y r e k t o r a

N i e p u b l i c z n a  P l a c ó w k a  D o s k o n a l e n i a  N a u c z y c i e l i G O K A  S Z K O L E N I A R o k i t n i c a  N o w a  6 4  8 7 - 3 3 5  Ś w i e d z i e b n i a t e l .  7 2 1  2 6 4  5 5 2 N I P  5 6 9 1 7 4 4 7 9 1 , R E G O N  5 4 3 7 4 3 6 7 0

Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli GOKA Szkolenia. Wpis do ewidencji niepublicznych placówek
doskonalenia nauczycieli, prowadzonej przez Samorząd Województwa Kujawsko – Pomorskiego pod numerem 

EK-I-N.5471.1.2026. Akredytacja Kujawsko – Pomorskiego Kuratora Oświaty w Bydgoszczy.
Decyzja nr. WEPiS.546.11.2025.AW



Suplement do zaświadczenia
TRENER NEURODYDAKTYKI NEUROEDUKATOR

N i e p u b l i c z n a  P l a c ó w k a  D o s k o n a l e n i a  N a u c z y c i e l i G O K A  S Z K O L E N I A R o k i t n i c a  N o w a  6 4  8 7 - 3 3 5  Ś w i e d z i e b n i a t e l .  7 2 1  2 6 4  5 5 2 N I P  5 6 9 1 7 4 4 7 9 1 , R E G O N  5 4 3 7 4 3 6 7 0

1.Podstawy neurodydaktyki
czym jest neurodydaktyka (a czym nie jest), neuromity w edukacji
mózg uczący się: plastyczność, sieci neuronalne, uwaga, pamięć

2.Uwaga i koncentracja w klasie
mechanizmy uwagi, przeciążenie bodźcami, wielozadaniowość
strategie budowania i podtrzymywania koncentracji (start lekcji, mikroprzerwy)

3.Pamięć i utrwalanie wiedzy
pamięć robocza i długotrwała, krzywa zapominania
powtórki rozłożone w czasie, wydobywanie z pamięci (retrieval), interleaving

4.Emocje a uczenie się
stres i „okno tolerancji”, bezpieczeństwo emocjonalne ucznia
motywacja, nagroda, dopamina, porażka i błąd jako informacja

5.Różnice indywidualne i style funkcjonowania ucznia
tempo przetwarzania, obciążenie poznawcze, wrażliwość sensoryczna
ADHD, spektrum autyzmu, dysleksja – praktyczne wnioski dydaktyczne

6.Neurobiologia czytania, pisania i liczenia
jak mózg uczy się czytać i liczyć (podstawy)
typowe bariery i wspierające strategie szkolne

7.Projektowanie lekcji zgodnie z pracą mózgu
cele i kryteria sukcesu, „chunking”, struktura: wejście–praktyka–podsumowanie
aktywne uczenie: przykład–ćwiczenie–informacja zwrotna

8.Metody aktywizujące i uczenie przez działanie
uczenie przez pytania, eksperyment, dyskusję, projekty
gry dydaktyczne i elementy rywalizacji bez presji

9.Pytania, feedback i ocenianie wspierające mózg
informacja zwrotna: co działa, co poprawić, jak dalej
ocenianie kształtujące, motywacja wewnętrzna, język nauczyciela

10.Ruch, przerwy i dobrostan w procesie uczenia
wpływ ruchu, snu i regeneracji na pamięć i uwagę
mikroprzerwy, ćwiczenia regulacyjne, higiena cyfrowa

11.Klasa jako środowisko uczenia się
klimat, relacje i poczucie bezpieczeństwa
zarządzanie zachowaniem z perspektywy regulacji (a nie „kary”)

12.Projektowanie interwencji i programów szkolnych
diagnoza potrzeb, plan wdrożenia, mierzenie efektów
tworzenie „banku praktyk” dla szkoły/placówki

13.Neurodydaktyka w pracy z trudnościami
lęk szkolny, prokrastynacja, spadek motywacji
strategie wzmacniania sprawczości i nawyków uczenia się

14.Warsztat trenera neuroedukacji
prowadzenie szkoleń i warsztatów dla nauczycieli/rodziców/uczniów
praca z oporem, moderacja, ćwiczenia, case studies, superwizja wdrożenia



CERTYFIKAT
Ukończenia kursu 

W imieniu Goka Szkolenia zaświadczam, że 

Ewa Kruczkowska-Łysio

TRENER NEURODYDAKTYKI
NEUROEDUKATOR

Pieczątka Dyrektora

ROKITNICA NOWA 27.03.2026

Kurs Trener Neurodydaktyki - Neuroedukator stanowi specjalistyczny program
szkoleniowy przygotowujący do praktycznego stosowania osiągnięć neurobiologii

i neuropsychologii w procesach uczenia się i nauczania. Program został
opracowany z myślą o dostarczeniu uczestnikom kompleksowej wiedzy łączącej

najnowsze odkrycia na temat funkcjonowania mózgu z praktycznymi strategiami
edukacyjnymi.Kurs przygotował uczestników do wdrażania zasad nauczania
przyjaznego mózgowi w praktyce edukacyjnej oraz do dzielenia się tą wiedzą 

z innymi. Absolwenci posiadają kompetencje niezbędne do projektowania 
i realizacji procesów edukacyjnych wykorzystujących naturalny potencjał

mózgu, co przekłada się na zwiększenie efektywności uczenia się przy
jednoczesnym budowaniu pozytywnego nastawienia do edukacji.

ukończył/a kurs

Pieczątka Placówki

Urodzona/y 10.04.1978 Zgierz

N i e p u b l i c z n a  P l a c ó w k a  D o s k o n a l e n i a  N a u c z y c i e l i G O K A  S Z K O L E N I A R o k i t n i c a  N o w a  6 4  8 7 - 3 3 5  Ś w i e d z i e b n i a t e l .  7 2 1  2 6 4  5 5 2 N I P  5 6 9 1 7 4 4 7 9 1 , R E G O N  5 4 3 7 4 3 6 7 0

N u m e r  C e r t y f i k a t u  2 3 / 2 0 2 6

Podstawa prawna: § 23 ust. 2 rozporządzenia MEN z 28.05.2019 r. (Dz.U. 2023 poz. 2738)
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