








W dniu 5 czerwca 2026 uczestniczki moich  dobrostanowych warsztatów
Be Your VIP,  wzięły udział w autorskim warsztacie „Neurodrzewo
Dobrostanu”, prowadzonym przez Ewę Kruczkowską-Łysio, właścicielkę
NEUROhoryzont - Pracownia Transformacji i Edukacji.

Warsztat był wartościowym połączeniem wiedzy o funkcjonowaniu mózgu 
z praktycznymi narzędziami wspierającymi dobrostan i rozwój osobisty.
Uczestniczki miały okazję poznać podstawy neurografiki, pracować 
z autorskim algorytmem „Neurodrzewo”, rozwijać uważność i kreatywność
oraz zatrzymać się na chwilę, by przyjrzeć się własnym zasobom 
i potrzebom.

Spotkanie spotkało się ze wspaniałym odbiorem. Szczególnie doceniono
atmosferę bezpieczeństwa, profesjonalne prowadzenie oraz możliwość
doświadczenia narzędzi, które można wykorzystać zarówno w życiu
osobistym, jak i zawodowym.

Ewa Kruczkowska-Łysio prowadzi warsztaty z dużą uważnością, spokojem 
i zaangażowaniem. Łączy wiedzę z zakresu odporności psychicznej,
coachingu i neurografiki z praktycznym doświadczeniem, tworząc
przestrzeń sprzyjającą refleksji, budowaniu wewnętrznej równowagi 
i wzmacnianiu poczucia sprawczości.

Z pełnym przekonaniem rekomendujemy NEUROhoryzont - Pracownia
Transformacji i Edukacji jako partnera do realizacji warsztatów
wspierających dobrostan, odporność psychiczną i profilaktykę wypalenia
zawodowego. To wartościowe doświadczenie, które inspiruje do
świadomego dbania o siebie i pozostaje z uczestnikami na długo 
po zakończeniu spotkania.
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